Skont for résten — andas in vattenanga.
Instruktion till Aroma anginhalator.

Inhalation av vattendnga kan lindra torra slemhinnor. Résten funktion kan
underlattas av att stdmbanden halls lagom smidiga och anfuktade.
Instruktioner:

e Koka upp vanligt vatten. Tillsatt inga eteriska eller andra oljor. Hall
vattnet i inhalatorns behallare, var férsiktig sa du inte branner dig.
Sétt fast kapan.

e L3t vattnet svalna nagot sa du inte brénner dig pd angan.

e Placera mun och nésa i kdpan. Andas lugnt. Borja till exempel med
att prova att andas in enbart genom munnen och ut enbart genom
nasan. Eller hitta ditt eget satt. Andas med lugnha, vanliga andetag.
Fortsatt sa ldnge det finns anga.

¢ Anvands varje morgon om du kanner dig torr i hals och svalg, har
segt sekret, eller om résten kanns trégstartad.

e Har du en rostkravande aktivitet kan det kannas behagligt att
anvénda inhalatorn bade fére och efter.

e Lakare skall alltid férst kontaktas vid besvar med réstproduktion,
slemhinnor, sekretbildning eller andra besvér fran luftvagarna.
Inhalatorn anvands inte som ersattning for lakemedel eller andra
medicinska atgarder.

Inhalatorn tdl maskindisk men rekommenderas inte fér mikrovagsugn.
Bestdllning: www.aromacreative.se (Inhalator).
Telefon 0142-360 110.

Raden &r framtagna i samarbete med Helena Olsson och Anna Stenlund Tyrén,
Soderlogopederna i Stockholm. Samrad har skett med foniater Stellan Hertegard,
Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge. R&den uppdateras en gang per ar och kan
laddas ned kostnadsfritt fran www.rostkonsult.se/FoU
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